Aw Couwrant

15 et 22novembre 2026

Notre bulletin régional

Dans le sens des aiguilles d'une montre, a partir d'en haut, a gauche église Saint-Mathieu de
Hammond, église Saint-Pascal-Baylon de St-Pascal-Baylon, église Sainte-Félicité de Clarence Creek
église Sacré-Ceeur de Bourget

Sacré-Coeur

Dimanche 10 h 30
Mardi 18 h 30

Saint-Pascal-Baylon

Dimanche 9 h
Mercredi 9 h

Saint-Mathieu

Dimanche 9 h
Jeudi 18 h 30

Sainte-Félicité

Dimanche 10 h 30
Vendredi 9 h

Pere Gimsly Valbrun, cuwé

Gy valbvun@ottowacormwall.cov

Hermy Némorin, Diacre
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Mercredi rouge 2026 : préparons notre participation pour le 18 novembre

Le Mercredi rouge, une initiative annuelle organisée par I'Aide a I'Eglise en Détresse (ADE) sera souligné
le 18 novembre 2026.

Le Mercredi Rouge, aussi connu sous le nom de Red
Wednesday, est un événement dont I'objectif est de mettre en
lumiére la persécution et I'injustice subies par les chrétiens, tout
en pronant le respect et la tolérance entre personnes de
religions différentes. Nous souhaitons que les gens se
positionnent pour leur foi, et plus largement, pour la liberté
religieuse. Des églises, des monuments, des édifices publics et
des résidences sont illuminés en rouge, tandis que des
personnes et des groupes portent du rouge et participent a des
activités de priére et de sensibilisation. La couleur rouge
représente le sang des martyrs et exprime la solidarité envers
ceux qui ne peuvent pas pratiquer librement leur foi.

Actuellement, 413 millions de chrétiens vivent dans des pays ou
la liberté religieuse est gravement bafouée. Parmi eux, environ
220 millions vivent dans des pays ou ils sont directement

exposés a la persécution. Il est généralement estimé que 75 %

des violences pour motifs religieux sont perpétrées a I'encontre des chrétiens.

Cette année, le Mercredi Rouge aura lieu le 18 novembre. L'AED invite les dioceses a y participer, de
toutes les maniéres possibles.
Vous pouvez :

Illuminer en rouge une église ou un autre batiment d’importance dans votre région.
Organiser une messe pour les chrétiens persécutés.

Organiser une vigile ou un moment de priére, possiblement cecuménique.

Faire un chapelet.

Choisir des prieres universelles spéciales a inclure dans une célébration.

Inviter les gens a porter du rouge.

Organiser une présentation sur la persécution religieuse et la liberté religieuse avec Aide a
I'Eglise en Détresse.

Utiliser les réseaux sociaux pour publiciser I'événement et faire connaitre la

cause. (Utiliser le mot-clé #MercrediRouge)

Faire une conférence de presse.
Faire une collecte de fonds pour venir en aide aux communautés éprouvées.

Source : Mercredi rouge 2026 : préparons notre participation pour le 18 novembre
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ANNONCES pour nos paroisses

CONFESSIONS dans les 4 paroisses :
St Mathieu : Dimanche avant la messe
Jeudi : avant et aprés la messe

St Pascal : Dimanche avant la messe
Mercredi : avant et aprées la messe
Sacré-Ceoeur : Dimanche apres la messe
Mardi : avant et aprés la messe

Ste Félicité : Dimanche apres la messe
Vendredi: avant et apres la messe

CAMPAGNE de LEVEE de FONDS en partenariat avec Pétisserie Michaud

Du 9 octobre au 22 novembre 2026 (la livraison aura lieu la semaine du 7 décembre)

26 S par blche, 3 choix de blches: fudge - sucre a la créme - fudge a I'érable

Placez votre commande en ligne avec carte de crédit : https://willy.patisseriemichaud.com/b/paroisse-
st-mathieu-hammond-8e4boti7

Ou payez comptant en appelant Denise au 613-619-4047.

Paroisse St-Mathieu : Tél: 613-487-2338

JMJ LOCALE : Un grand rassemblement jeunesse pour célébrer |a foi et les 40ansde l[aJMJ, le samedi
21 novembre 2026, a la paroisse Saint-Sébastien, au 1000, rue Frances, a Ottawa.
Chaque année, la Journée mondiale de la jeunesse est célébrée dans les dioceéses a I’'occasion de la
féte du Christ-Roi. Cette année, nous soulignerons également les40 ans delaJMJ : une belle occasion
de nous rassembler, de célébrer notre foi et d’encourager les jeunes de notre Eglise !

Au programme : des activités, une messe bilingue présidée par Mgr Marcel Damphousse, ainsi qu’une
animation musicale portée par de jeunes talents. Nous découvrirons notamment le chant theme de la
prochaine JMJ internationale.

Aprés la messe, nous vous invitons a poursuivre la rencontre autour d’un souper spaghetti au profit
des pélerins. En achetant votre billet, vous les aiderez concrétement a financer leur pélerinage, tout
en partageant un moment convivial avec la communauté.

GALA DE NOEL DU FESTIVAL DE LA PAROLE DE DIEU : Soirée-bénéfice samedi 28 novembre 2026 & 18h.
CoQt: 505 (12 ans et moins : 155). Code vestimentaire : Couleurs de Noél. 18h : Cocktail de bienvenue.
18h30 : Musique de Noél. 19h30 : Vin et Fromage, tirage 50/50, cadeaux. 20h30 : Musique de Noél.
Dans la salle paroissiale de I'église Saint-Joseph, 2757, boul. St-Joseph, Orléans, ON K1C 1G4. Visionnez :
YouTube Galade Noél du Festival 2026. On peutacheter son billet ou faire un don parvirement Interac
a festivaldelaparole@outlook.com. Info : albert.lozier@gmail.com.
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CELEBRATION de la JOIE : Je me permets de vous contacter afin de solliciter votre collaboration pour
faire connaitre notre événement communautaire gratuit « Celebration of Joy Community — Célébration
de joie », qui aura lieu le samedi 5 décembre 2026, de 18 h 30 a 23 h, au Clarence Creek Arena —
Community Hall.

Organisée par ANAMERA, avec le soutien de I’Association communautaire ALINEDIA, organisme a but
non lucratif constitué en Ontario, cette célébration a pour objectif de réunir des personnes agées, des
personnes vivant avec un handicap, des familles et des personnes traversant des moments difficiles.
Nous souhaitons offrir a nos invités une soirée de joie et de partage, comprenant gratuitement un
repas chaud, de la musique, des cadeaux et des moments de convivialité.

Nous vous serions sincérement reconnaissants si vous acceptiez de transmettre cette invitation a votre
communauté, notamment dans votre bulletin paroissial ou lors de vos annonces.

L'entrée est entierement gratuite. L'inscription est obligatoire et les places sont limitées.

Lien d’inscription : https://www.eventbrite.com/e/celebration-of-joy-community-celebration-de-joie-
tickets-2003092196682

La cloture des inscriptions est prévue le 15 novembre 2026.

Nous ne sollicitons aucune contribution financiére, uniquement votre aide pour permettre a davantage
de personnes de découvrir cette initiative.

Notre devise est simple : « Un sourire peut changer une journée. »

Courriel : alinediaorganisme@gmail.com  Téléphone : (343) 882-2107

RETRAITE DIOCESAINE NET : Dans le cadre de nos initiatives diocésaines visant & accompagner les
jeunes dans leur cheminement de foi, nous souhaitons porter a votre attention une belle occasion
offerte aux jeunes de la 6e a la 8e année : la retraite diocésaine NET, qui aura lieu le samedi 12
décembre 2026.

Nous vous invitons a faire connaitre cette activité au sein de vos paroisses et a encourager les jeunes
ainsi que leurs familles a y participer.

Vous trouverez ci-dessous les principaux renseignements concernant cette activité :

Date : Samedi 12 décembre 2026; Heure : 10 h a 16 h; Niveaux scolaires : 6e a 8e année;

Lieu : Paroisse Saint-Gabriel, 55, rue Appleford, Ottawa (Ontario) K1J 6T6

Codit : 30 S par participant (repas du midi inclus)

Pour toute question ou demande de renseignements supplémentaires, n'hésitez pas a contacter Pia
Ocenar pia.ocenar@ottawacornwall.ca

CONCERT CHCEUR du MQULIN : Le Choeur du Moulin de Rockland présentera son concert « Mon pays,
c’est I’hiver » le 20 décembre a 15 h en I'église Trés-Sainte-Trinité de Rockland. Il sera dirigé par
Suzanne Mongrain-Smith, cheffe de Chceur et accompagné par Francine Brisebois, pianiste. Une invitée
spéciale, Emma-Rose Smith, se joindra a la chorale. Les portes ouvriront a 14 h 30. Les billets sont en
vente a 25 S par personne achetés a I'avance ou 30 $ achetés a la porte. Entrée gratuite pour les 12
ans et moins. Sivous avez des questions ou pour |'achat de billets, vous pouvez communiquer avec
Claude Savard au 613-419-1206.
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INTENTIONS - MESSES sur SEMAINE

- Les messes célébrées o ST-Mathiew sont également diffusées -

Sacré-Cceur Bourget

Mardi 17 novembre- 18 h 30

Germaine Larocque par parents et amis
Roland Lortie par parents et amis

Mardi 24 novembre - 18 h 30

Lise Gendron par parents et amis

Yvon Lavigne (9% ann.) par Carole et Luc Godard

Saint-Pascal-Baylon

Mercredi 18 novembre — Adoration 8 h 30 - Messe 9 h
Famille Ubald et Béatrice Ouellette par Guy et Francoise Houle
Mercredi 25 novembre — Adoration 8 h 30 - Messe 9 h
Famille de Lucien Houle par Guy et Francoise Houle

Saint-Mathieu Hammond

Jeudi 19 novembre- 18 h 30

Paroissiens et paroissiennes par Pere Gimsly
Jeudi 26 novembre- 18 h 30

Gilles Charbonneau par parents et amis

Ste-Félicité Clarence
Creek

Vendredi 20 novembre — Adoration 8 h - chapelet 8 h 30 — messe 9 h
Lucille Lavictoie par parents et ami(e)s

Vendredi 27 novembre- Chapelet 8 h 30 - Messe 9 h

Pour les paroissiennes et les paroissiens par le pere Gimsly

INTENTION de PRIERE du SAINT-PERE pour NOVEM BRE :

« Prions pour un bon usage de la richesse afin que, ne cédant pas a
la tentation de I'égoisme, elle soit toujours au service du bien
commun et de la solidarité avec les plus démunis. »

SACREMENT du BAPTEME : AUX PARENTS qui désirent le bap-

téme pour leur enfant, la premiére chose a faire est de vous
adresser par courriel : baptemeparoisses@gmail.com

La personne en charge des demandes de baptémes des
4 paroisses communiguera avec vous.
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Paroisse Sacré-Cceur de Bourget

3765, rue Champlain, C.P. 128, Bourget (Ontario) KOA 1EO
paroissesacrecoeur@hotmail.com, 613 487-2224

Site web: ParoisseSacreCoeurBourget.ca
Bureau ouvert de 9 h 30 a midi le mardi et le jeudi

Dimanche 15 novembre —
10 h 30 - Pére Gimsly

Sylvie Lortie par Famille Robert
Lortie

Yvon Lavigne 9e par Lucie et
Michel Legault

Samuel Caron par Marie-Anne et
Christian Dupuis

Suzanne Lacasse par parents et
amis

Claude Gagnier par parents et
amis

Dimanche 22 novembre-10h 30

Dimanche 29 novembre —

— Abbé Gilles Marcil

Jocelyne Matte par un paroissien
Aimé A Lepage par parents et
amis

Ames du purgatoire par Nicole
Brazeau

Paul Dupuis par Marie-Anne et
Christian Dupuis
GaétanetJeanne Ménard parla
famille

10 h 30 - Pére Gimsly

Roland Lortie par parents et amis
Ames du purgatoire par Lucie
Legault

Jacqueline, Rémi et Roch Ménard
par Monique Ménard

Gertrude Desnoyers par ses enfants
et petits-enfants

Gilles Caron Marie-Anne et Christian
Dupuis

LAMPE du SANCTUAIRE : Semaine du 15 novembre : Pour les éléves de I'école du Sacré-Coeur: que les graces du

Sacré-Ceeur surabondent en leur coeur.

Semaine du 22 novembre : Pour que tous les itinérants trouvent de la bienveillance dans nos paroisses.

Pour donner vos intentions pourla Lampe du sanctuaire pour 5 S, communiquez au bureau.
VIERGE PELERINE : Semaine du 15 novembre chez Karine Brisebois
Semaine du 22 novembre chez Sylvie et Ronald Fournier

OFFRANDES dominicales 1¢" novembre 2026

Quéte ordinaire : 620,155 Chauffage:475S$ Support:2155

TOTAL:1330,15$

Mission de Hearst : 20 $

OFFRANDES dominicales 8 novembre 2026

Quéte ordinaire : 573,65 S

Chauffage : 26 S Support:35S Dime:2005S

Mission de Hearst : 655 TOTAL: 899,65 S
Dime : 1100 $ Quéte automatisée du 15 octobre : 920 $; Quéte automatisée du 15 novembre : 920 $

QUETE AUTOMATISEE : |l est possible de vous inscrire a la quéte automatisée de notre paroisse : les débits se font
le 15 de chaque mois, selon le montant que vous désirez donner.
Pour plus d'infos, appeler au bureau au 613-487-2224 ou Jean-Jacques Laroche au 613-487-2332.

BESOIN de BENEVOLES pour aider au ménage de I'église. Qui pourrait donner une heure a toutes les
3 semaines ? Une GRANDE PART de la BEAUTE de ce MONDE SE TROUVE AUPRES des GENS de CCEUR.

BAPTISEES : Félicitations a Ariella et Nathaniel Proulx fille et fils de Martin et Mélanie Proulx pour leur baptéme le
1ernovembre. Bienvenue dans la famille des enfants de Dieu.

LOTO BOURGET : Lavente de billets va bon train. Avez-vous le votre ?
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Paroisse Sainte-Félicité de Clarence Creek

1646, rue Landry, C.P. 99, Clarence Creek (Ontario) KOA 1NO
paroissestefelicite@gmail.com - 613 488-2000 http://www.paroissestefelicite.ca/
Bureau ouvert de 9 h30a 10 h 30 le lundi et de 9h 30 a 11 h 30 les mardi et mercredi, jeudi9 h 15 a 11 h 15

Dimanche 15 novembre - Dimanche 22 novembre- | Dimanche 29 novembre-10h 30 -
10 h30 -Abbé Gilles Marcil | 10 h 30 — Pére Gimsly Abbé Gilles Marcil

Lucille Lavictoire par parents et | Raymonde et Henri Roy par | Mercedes Lavictoire par
ami(e)s les enfants Madeleine Chabot

Pierre Lafrance par parents et | Gérald D’Aoust par Daniel et | Serge Forget et Jayde Prévost
ami(e)s Carole Talbot Leary par Ginette et Daniel
Gaétane et Marcel Brazeau par | Thérése Lafleur par ses Turmel

les enfants enfants et ses petits-enfants | Action de graces par une
Mercedes Lavictoire par Daniel, | Intentions personnellespour | paroissienne

Carole et Dominique Talbot Claire-Alice Laviolette par sa | Marcel Richer par I'Union
Parents défunts des familles | fille Lucille culturelle franco-ontarienne
Comtois et Simard par Rollande | Kaley Williamson par Ginette | (U.C.F.0.)

et Gaétan et Daniel Turmel

OFFRANDES dominicales 1% novembre 2026

Collecte ordinaire : 4805 Support :335$
TOTAL: 815§

OFFRANDES dominicales 8 novembre 2026

Collecteordinaire : 776 S Support : 2305  Mission-Diocése de Hearst-Moosenee : 184 S
TOTAL:1 190§

A NOTER : Les messes dominicales sont célébrées au gymnase de |’école Ste-Félicité a 10 h 30.
Les messes du vendredia 9 h ainsi que les chapelets récités les mardis aprés-midi a 13 h 15 ont lieu au
sous-sol du presbytére dans le local de I'UCFO.

Source : https.//www.google.com/search ?client=firefox-bougie
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Paroisse Saint-Mathieu de Hammond

C.P. 10, 3130 Gendron, Hammond (Ontario) KOA 2A0

paroissestmathieu1912@gmail.com, 613 487-2338 http://www:paroissestmathieu.ca
Bureau ouvert le mardi et le jeudi de 9 h a midi + le mercredide 10h a 14 h

Dimanche 15 novembre- 9 h-Abbé Gilles Marcil

Dimanche 22 novembre -

Dimanche 29 novembre-

Vicky Goyette et son fils Cédric par Philippe et
Pierrette Goyette

Guillaume Labonté par ses grands-parents Francois
et Ginette Gendron

Famille de Léonel et Germaine Arcand par Suzanne
Marleau-Bruyére

Bruno Jr Gendron par Mom et Dad

Jean-Guy Thivierge par parents et amis

Rita Goyer par Suzanne Charbonneau et Pierrette
Goyette

Marcel Labelle par Robert et Denise Hupé

Robert Charbonneau par oncle Philippe et tante
Pierrette Goyette

9 h- Pére Gimsly

Bernard Proulx par parents et
amis

Daniel Bruyére par parents et
amis

Robert Charbonneau par
Suzanne Gendron-
Charbonneau

Sylvie Courtemanche par
Lorraine, Francois et Huguette
Lavigne

Claire et Stephane Laplante par
Maurice et les enfants

9 h - Abbé Gilles Marcil
Valerie St-Pierre parla
famille

Jean-Guy Thivierge par
Jocelyne et Charles Thivierge
Eugeéne Diotte parla famille
Diotte

Claude Legault par parents
et amis

Guillaume Labonté par Lucie
Legault

OFFRANDES dominicales 1¢f novembre 2026

Ordinaire :382$ Quéte automatisée : 141,36 S Luminaires :85S

Support :337 S

TOTAL: 945,36 $

OFFRANDES dominicales 8 novembre 2026

Quéte ordinaire : 408 S Quéte automatisée : 141,36 $ Luminaires: 459

Mission Hearst-Moosonee :92$ TOTAL: 686,36 S

Dime 2026 annuelle :1190S

LEVEE DE FONDS : La vente de billets de loterie et de bliches de Noél avance & bon train. Merci aux vendeurs et
vendeuses et merci a tous ceux et celles qui encouragent ces deux levées de fonds importantes pour notre

paroisse. Votre participation fait toute la différence!

GUIGNOLEE de NOEL SAINT-MATHIEU : du 8 novembre au 6 décembre. Donnez un peu, aidez beaucoup! Des
paniers sont en cours de préparation pour des familles de la région de Hammond-Cheney. Si vous pouvez:

% Des aliments secs et en conserve, ainsi que des produits d'hygiéne personnelle et de nettoyage, peuvent

étre déposés dans la boite a cet effet a I'extérieur devant I'église ou a I'intérieur a 'entrée.

% Les dons en argent peuvent étre déposés dans des enveloppes prévues a cet effet a I'église lors de la

messe du dimanche a 9h, ou laissés au bureau derriere I'église le mardi ou jeudi entre 9h et midi, ou
transférés électroniquement a paroissestmathieu1912 @gmail.com (Le mot de passe est guignolee (sans

accent), et indiquez Aide aux familles dans la case Message).

B3

o,
o

» Unangesur latable a I'entrée peut étre choisi pour acheter un cadeau a un enfant.
Pour information, veuillez communiquer avec Suzanne Young au 613.862.2576.
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Paroisse Saint-Pascal-Baylon

2488, chemin du Lac, C.P. 100, Saint-Pascal-Baylon (Ontario) KOA 3NO
Carole Dubé 613 488-2040 - carolechartrand1968@gmail.com
paroissestpascalbaylon@gmail.com

Dimanche 15 novembre - 9 h — Dimanche 22 novembre —9 h Dimanche 29 novembre - 9 h —

Pére Gimsly Abbé Gilles Marecil Pére Gimsly

Gérard Chartrand par son épouse Parents vivantset défunts et ames du | Jean-Paul etJeanine Yelle par Guy et

Pourles prétres vivants et défunts | purgatoire par Gérald et Pauline Frangoise Houle

par Guy et Frangoise Houle Chartrand Fernande Rollin par parents et

Annette Séguin par parents et Fernande Rollin par parents et ami(e)s | ami(e)s

ami(e)s Annette Séguin par parents et ami(e)s | Annette Séguin par parents et
ami(e)s

Nos malades : Roger Vachon, Denis Gauthier

OFFRANDES dominicales 1¢" novembre 2026
Quéte ordinaire :610S Certificat:30S
Chauffage : 40$ Souscription:900$ TOTAL: 1580 S
OFFRANDES dominicales 8 novembre 2026
Ordinaire :380S Chauffage :30S Inhumation:225$ Vente d’articles :30$
Souscription : 5005  Support :80S  Mission Moosonee :305 TOTAL:1275$

LAMPE du SANCTUAIRE :
Semaine du 15 novembre : pour le repos de I'ame de Hans Koch Senior
Semaine du 22 novembre : pour les intentions personnelles de Gérald et Pauline

CAT de NOTRE PAROISSE : En recherche d’une personne bénévole pour occuper le poste vacant de secrétaire au
sein de notre Comité des affaires temporelles. Veuillez communiquer avec Mario Cardinal au 613-978-9271 ou
avec Liette Lalonde au 613-488-2213 pour plus de renseignements.

La VIERGE PELERINE est disponible pour voyager de famille en famille et se joindre & vos moments de prieres. Elle
est placée a l'arriere de I'église. Vous pouvez la prendre et la ramener au méme endroit pour la prochaine famille.
The pilgrim Virgin Statue is available to go from family to family to join during your moments of prayers. It is at the
back of the church. You can take it and return it at the same place for the next family.

LOTERIE CLARENCE/ROCKLAND : Les billets pour la Loterie Clarence / St-Pascal sont disponibles auprés de Francois
Allard, 613-850-9823; The Clarence / St-Pascal Lottery tickets are available through Francois Allard 613-850-9823

BENEVOLES/VOLUNTEERS : Besoin de bénévoles pour la guignolée qui aura lieu le 28 novembre, de 9h & midi;
Volunteers needed for the food drive happening on November 28th, from 9am until noon.

LAMPE du SANCTUAIRE/SANCTUARY LAMP : Besoin d'intentions pour la lampe du Sanctuaire; Need for intentions

for the Sanctuary Lamp.

FOOT CARE SERVICE ‘- PEDICURE

PHIL BISSON

NICOLE CHARTRAND A N

NURSE / INFIRMIERE v 613.558.4806
BISSONSERVICES.CA

\. 613.447.6080

& n.chartrand2012@hotmail.com

PHIL@BISSONSERVICES.CA
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Président des CPP
Sacré-Coeur : Emmanuel Houle 613 325-3110
St Mathieu : Marcel Legault 613 978-2119

Comité de Liturgie
St-Mathieu : Sylvie Bédard 613 899-9352

Président des CAT

Sacré-Ceeur : Serge Marcil 613 487-2291
Ste-Félicité : Anne Butler 613 621-0487
St-Pascal Baylon : Mario Cardinal 613 978-9271
St-Mathieu : Gaetan Cuerrier 613 914-2229

Comité des sacrements

Baptéme : baptemeparoisses@gmail.com

1¢" pardon, 1%¢ communion et confirmation :
Thérese Martin 613 612-1222

Chevaliers de Colomb

Bourget : Christian Leroux 613 487-3145
St-Pascal Baylon: Martin Baril 613 223-8407
Hammond : Jacques Lalonde 613-223-8910

Union culturelle franco ontarienne (UC.F.O) :
Louise Lavictoire 613-446-7085

Le Partage comptoir familial Bourget 613 487-1986
Banque alimentaire Bourget : France Poirier
613 222-3673

St-Vincent de Paul, Hammond : 613 487-2338
Club Optimiste

Sacré-Cceur : Linda Lalonde 613 355-4257
Ste-Félicité : Josée Laplante 613 488-9896
St-Pascal : Julie Henri, 873-353-2815

Club Opti-Jeunesse (Hammond) :
Robin Barré 613-899-5409

Résidences

Bourget- Caressant Care 613 487-2331
Bourget- Résidence Cartier 613 487-7896
Clarence Creek- Roger Séguin 613 488-2053
Hammond- Saint-Mathieu 613 487-9422
Baylon Villa 613 703-0588

Cimetiéres

Bourget : Joseph-André Marcil 613 487-3078
Clarence Creek : Monique Brazeau 613 612-4333
Hammond : Francine Gendron 613 487-2081
St-Pascal-Baylon : Roger Séguin 613 487-3203

Club de I’Age d’Or Clarence Creek : Conrad Lavictoire
613 488-2464

Club Bourg-Joie d’Or Bourget : Héléne Boileau
613-487-9966

Club Lions de Clarence Creek : Eric Brazeau
613-229-7649

Comité des Loisirs de Bourget : (613) 426-3403
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